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Nar registre skal tale sammen

Vived sa meget. Og vi ved sa lidt. Vi ved fx, at flere kreftformer er hormonrelaterede, og at kens-

dannelsen pavirkes af testosteron i fostertilvarelsen. Vi registrerer ogsa alarmerende fanomener ude

i naturen - isbjerne med sma genitalier og tvekennede fisk. Der er masser af indicier pa, at de kemiske

produkter, vi bruger, kan pavirke vores og omgivelsernes helbred. Men vi ved meget lidt konkret.

Det er sveert at bevise sammenhangen mellem bestemte
miljgpavirkninger og effekter pd helbredet. Selv med klokke-
klare resultater i laboratoriet, som fx at et givet stof pavirker
forsegsdyr, kan det veere svert at afgore, om det, der reelt kan
males i miljset, rent faktisk pavirker menneskers sundhed.

Her kan nogle af de mange milje- og sundhedsregistre
imidlertid hjelpe os. Statistik kan gere os klogere pd mange
ting, og iseer ndr vi kan finde ud af at samkeore registre med
forskellige typer data. Det rummer store perspektiver og kan
bruges fremadrettet i miljs- og sundhedsarbejdet. Det kan
hjeelpe os med at finde sammenhenge mellem, hvad vi ind-
tager — det veere sig mad, drikkevarer eller luft, og hvad vi pa
sigt far af skavanker.

Samkersel som metode til sterre viden

Men statistik skal bruges varsomt, for der er som regel mange
forhold, der skal tages med i betragtning, ndr man analyserer
tallene. Og det er ikke altid, at det er muligt at medtage alle
forhold, simpelthen fordi vigtige data mangler. Enten fordi de
ikke findes, er forskellige 1 form eller struktur, eller fordi det
er vanskeligt at fd adgang til dem.
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Det var blandt andet en af konklusionerne pa to forsknings-
projekter omkring drikkevandsforsyning, som modtog stotte
fra Miljestyrelsen 1 2005. Baggrunden var en forundersagelse
fra 2003, der identificerede 30 og 24 registre med henholdsvis
miljg- og sundhedsdata, som kunne vere udgangspunkt for
mere viden om forbindelsen mellem miljo og helbred.

De to forskningsprojekter skulle samle erfaringer med re-
gistersammenfering som metode, identificere problemer og
mangler i de anvendte registre samt papege forbedringsmu-
ligheder. Og vel var det muligt at sammenkoble informatio-
ner fra registrene, men projektgrupperne stedte ogsa pa en
del vanskeligheder undervejs.

Proble matiske enkeltvandsforsyninger
Det ene forskningsprojekt skulle belyse en eventuel sam-
menheeng mellem private boringer til vandforsyning og visse
kraftformer og medfadte misdannelser. Stikprover har vist,
at enkeltvandsforsyninger ofte har et pesticidindhold over
den fastsatte greenseveerdi.

— Registersamkeringen viste en statistisk sammenhe=ng
mellem det at have en privat vandforsyning og nogle syg-



Enkeltvandsforsyninger og cancer/misdannelser

Omkring 71.000 husstande i Danmark mod-
tager vand fra private boringer. Her er ikke
de samme krav om kontrol af kvaliteten af
vandet, som i de f=lles vandvarker. Kom-
munerne kraver kun en kontrol hvert femte
ar ved private boringer. | 2o04 viste en stik-
preveundersagelse blandt 628 tilfaldigt ud-
valgte enkeltvandsforsyninger, at to ud af
tre overskred graansevaerdier for pesticider,
nitrat eller bakterier, og at dette hovedsa-
geligt skyldes indtrengning af forurenet
vand fra overfladen. | cirka 35 procent af de
undersegte anlaeg overskred pesticidfundet
gransevardierne.

En forskergruppe med deltagelse fra Syd-
dansk Universitet, embedslagerne og Dan-
marks og Grenlands Geologiske Undersegel-
se, GEUS, fandt det relevant at undersege,

om der skulle vare en sammenhang mel-
lem enkeltvandsforsyninger og forekomsten
af cancer og misdannelser.

For at kunne bevise en sammenhang
kraavedes det, at projektgruppen kunne
sammenkere data fra vidt forskellige regi-
stre. Malgruppen var de personer, der bor i
landzoner. For dem registrerer man oplys-
ninger om bopalsadresse, vandforsynings-
type, jordtype og til- og fraflytningsdato.
Disse data blev sammenholdt med Sund-
hedsstyrelsens cancerregister, fedselsregi-
steret, misdannelsesregisteret og landspa-
tientregisteret.

Resultater
Resultaterne af samkerslen viste, at der
ikke var nogen statistisk signifikant sam-

menhang mellem de undersegte cancerfor-
mer bryst-, ovarie- og blaerehalskirtelkraft
0g enkehltvandsforsyninger.

Til geng=eld var der en statistisk signi-
fikant sammenhzeng mellem antallet af
drengebern fedt med kryptorkisme (dvs. at
deres sten ikke er faldet ned i pungen ved
fedslen) og deres madres drikkevandsforsy-
ning. Medre ved enkelvandsboringer havde
en 16 procent sterre hyppighed i fedsler af
et drengebarn med kryptorkisme.

Det kan dog ikke med sikkerhed sige, at
arsagen faktisk skal findes i drikkevandet,
da andre faktorer, fx erhverv, kan spille ind.

Et nyt center for hormonforstyrrende
stoffer skal se narmere pa drsager til kryp-
torkisme.

pa hver sit sprog

domsforekomster. Det kan dog langt fra tages som et viden-
skabeligt bevis for en arsags-virkningssammenheng, idet
dette kraever, at man har styr pa en reekke ovrige forhold, der
kan indvirke pa resultatet. Dels har vi ingen oplysninger om,
1 hvilket omfang de enkelte personer har veret udsat for kon-
krete stoffer, og dels har det ikke veeret muligt at inddrage
individuelle forhold som fx social status, forteller Lars Fock
fra Miljestyrelsens Kemikalieenhed, der sad med i styregrup-
pen for de to projekter.

—Derudover var der problemer med kvaliteten af nogle af de
anvendte registre, og det kan derfor diskuteres, om denne type
undersogelse overhovedet giver nogen sundhedsfaglig infor-
mation. Man skal have mere sikker viden om eksponering og
bedre udnyttelse af registerdata, for undersegelsens konklu-
sioner vil kunne anvendes fx i forbindelse med forebyggelse.

Undersogelsens resultater giver dog By- og Landskabssty-
relsen anledning til at repetere de anbefalinger Miljestyrel-
sen udsendte i 2005 om smé vandforsyningsanlag, til kom-
munerne og relevate medier for at sikre, at brugere og kom-

muner kan tage de nedvendige forholdsregler.

Fluorindhold i drikkevand

Det andet forskningsprojekt skulle belyse en sammenheeng
mellem et hejt indhold af fluor i drikkevandet og forekom-
sten af caries hos bern.

—Her kunne det — med et rimeligt tidsforbrug — lade sig
gore at fa et brugbart resultat, nemlig at der var statistisk be-
leeg for en sammenheang mellem fluoridindholdet 1 drikke-
vand og antallet af huller i teenderne hos bern, fastslar Lars

Fock: Jo mere flour — jo feerre huller.

— Generelt vurderer forskerne, at danske registre indehol-
der palidelige data, der omfatter en stor del af befolkningen.
Det er en stor fordel i denne type undersagelse, og det er der-
for vigtigt at fastholde historiske oplysninger fx 1 bygge- og
boligregistret. Der kunne ogsa ske forbedringer i den made
Danmarks Statistik strukturerer deres data, sa man kan koble

individer til deres geografiske bopeel, siger han videre.

Anbefalinger til fremtidens dataholdere
De to projektforlab har altsd veeret med nogle gevaldige bump
hen ad vejen. Forst og fremmest har det veeret svart at holde
tidsrammen, da mange forskellige tilladelser har skullet
hentes hjem separat. Og da der ikke eksisterer standarder pa
omradet, er registrene meget forskelligt strukturerede, lige-
som arbejdet yderligere er blevet vanskeliggjort af, at nogle
dataholdere har stramme regler for udlevering af deres data.
Det har betydet, at der har manglet vigtige data — specielt om-
kring demografiske forhold.

Efter de erfaringer projektgruppen har gjort sig, anbefaler

gruppen derfor, at:

* der udarbejdes standarder for registre til forskningsanven-
delse med regler for deklaration af data, historik og opda-
tering, principper for udlevering, adgangsrettigheder og
prisfastseettelse.

* dataholdere overvejer forskningspotentialer i deres registre
og sikrer, at forskningsverdenen kan fd adgang til data.

* historiske adressedata skal opbevares og ikke slettes, som
det er planen i forbindelse med kommunesammenlagnin-

gen.
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