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Neur: iske smerter

Nar det ger ondt - altid

800.000 danskere lever med kroniske smerter, og ud af dem har hver fjerde nervesmerter. Her har nervesystemet faet
en beskadigelse, og sender falske signaler til hjernen om skader i veavet.

AF BERITWIUS

Kroniske smerter er tunge at leve
med. Og det bliver endnu sveerere,
nir smerterne tilsyneladende er
uforklarlige. Det er netop sagen
med sikaldie neuropatiske smer-
ter, ogsd kaldet nervesmerter.

Hvad er smerte
“Smerte er en helt personlig og
subjektiv oplevelse. Det er en
ubehagelig fysisk oplevelse af, at
der er noget galt i kroppen. Noget
man skal tage action pd” siger
l=ge Rikke Eshjerg, som netop har
igangsat et stort projekt for at fa
fokus pa kroniske smerter.

De smerteoplevelser, de fleste

SADAN OPLEVES

NEUROPATISKE SMERTER

[NERVESMERTER]

= Voldsomme smerter der svier,
breender, stikker og jager.

= Intensiteten kan variere i labet
af degnet.

= @get sensitivitet { huden.

Varme/kulde, blmst, beva-

gelse og stress kan forvarre

SMErterne,

* Smerterne kan opsta flere
méneder eller ir efter selve
nerveskaden.

af os kender til, er de akutte smer-
ter. Hvis vi holder en finger ind i
ild, il nerveimpulser give besked
til hjernen om, at der er noget galt,
og vi skal flytte fingeren, inden
veevet bliver adelagt. Nar det gor
ondt at stette pa det hrakkede
ben, er det for at minde os om, at
stedet skal have fred og ro til at
hele. Evnen til at fele smerte er
derfor livsnedvendig for at undga
eller begrense skader pa kroppen.

Med kroniske smerter forhol-
der det sig lidt anderledes. Kro-
niske smerter bliver defineret
som smerter, der har varet over
seks méaneder, og nogle gange er
der en forklaring, der minder om
de akutte smerter. Det kan vere
slidgigt, hvor brusk og knogler
nedbrydes, altsd en tilstand hvor
kroppen advarer mod skader, men
hvor processen ikke kan stoppes.
Derfor fortsatter smerterne ngsa.

Smertesystemet i selvsving

Men for mange af patienterne
med kroniske smerter er der ikke
nogen logisk forklaring. Det geel-
der is@r for alle de, der lider af
nervesmerter. Smerterne kommer
ikke pid grund af en skade, der
skal gores noget ved, men fordi
der er kommet uorden i de nerve-
impulser, som sendes af sted, eller
i den mide, impulserne tolkes pd

i hjernen. Nerveskader ses hyp-
pigt ved diabetes eller stort alko-
holforbrug, og de kan ogsi veere
en hivirkning af visse former for
medicinsk behandling, som for
eksempel kemoterapi. Endelig kan
nerveskader opstd ved en opera-
tion eller en ulykke, hvor nerverne
rives over eller beskadiges.

"Et godt eksempel er fantom-
smerter. Hvis du har faet ampute-
ret en arm, kan du fele smerter i
armen, selv om den ikke lengere
er der. Hjernen og nervesystemet
bliver narret til at sende signaler
om, at det gor ondi,” fortzller
Rikke Eshjerg.

Kroniske smerter

kan give depression

Halvdelen af de personer, som
har kroniske smerter, fir ogsi
en depression med i kebet. Det
kan vare en reaktion pa at skulle
veenne sig til en anden méide at
leve pa, og maske opgive at gere
ting, som ellers har betydet meget
for patienterne.

"Nar vi meder folk med akutte
smerter, kan vi som regel se det
pa dem. Men de personer, som er
ramt af nervesmerter, lider i stil-
hed. Ofte opleves de som tratte,
triste og afdempede. Og det er
Klart, for de ER treette. Det giver
angst of stress at leve med smer-

Den psykiske smerte gar

At leve med neuropatiske smerter ger bade ondt pa krop og
vaeret gennem mere end de fleste, men har besluttet sig for,

lov til at edela=gge hendes liv.

AFBERITWILS

"Man skulle have filmet mig, den-
gang det var vaerst. 54 ville man

kunne igen vaske mig uden smer-
ter, og min mand kunne nusse med

kunne forstd mig. Det wvar
hvilket  smer- C B 5) helt fantastisk.
tehelvede, det . Jeg har stadig
wvar. Jeg kunne 2/ Jﬁ‘g’ kunne ikke en lille snert,
ikke holde ud at holde ud at have fﬂj pﬁ' specielt  hvis

have tej pa, ga
i brusebad, at
dynen ld over
mig eller at min
mand rerte ved
mig. Nogle gange stod jeg op om
natten og gik rundt flere timer.
Jeg havde lyst til at banke hove-
det ind i veeggen for at fa det til at
holde op.”

Sadan beskriver Merete Fager-
land de tre dr, der gik, inden hun
fik konstateret, at det var neuro-
patiske smerter, hun led af. For at
holde naztterne ud og fa lidt sevn,
fik hun kraftig sovemedicin, for at
kunne klare den neeste dag. Dage
hvor hun stadig passede sit job
som socialpsedagog med speciale i
born med specielle behov.

1 dag har hun faet bevilling til
medicinbehandling med lagemid-
let Lyrica, og det virker heldigvis
pa hende. Hun har stadig sit job,
men har fiet det indpasset i en
fleksordning, si det kun er 15
timer om ugen.

“Jeg deltog i et forseg med
Lyrica, og allerede efter en méned
aftog smerterne mere og mere. Jeg

Id over mig ...

gd i brusebad, at dynen

jeg bliver stres-
set, men det er
som regel pa et
niveau, hvor jeg
kan klare det.”

Vigtigt at f4 psykologien

med i behandlingen

Ud over medicinsk behandling har
Merete ogsd haft samtaler med en
psykiater, som har kunnet hj=zlpe
hende med at fa luft for frustra-
tionerne. For nervesmerter er
ogsd forbundet med den psykiske
tilstand. Bliver man stresset eller
bange, kan det vere med til at
udlese smerterne.

“Tankerne skal nogle gange
veaek. Man kan se det som, at smer-
terne er smé glader, der ligger og
ulmer i kroppen. Nir man ten-
ker for meget over dem, gir der
nemmere ild i dem. Man skal ud
at mede nogle andre mennesker,
og t=nke pi noget andet en gang
imellem.”

Sociale omkostninger
Far Merete kom sa langt som hun
er i dag, har hun veret igennem

ogsa ondt

sjel. Merete Fagerland har
at hendes sygdom ikke skal fa

mange hirde oplevelser.

Ikke bare fordi det ger ondt.
Men ogsi fordi omgivelserne ikke
altid forstir hendes tilstand.

"Nar vi har veeret pa beseg hos
andre, har jeg jo siddet som pi
néle og keempet for at holde det
ud. Men mange gange har folk jo
troet, jeg var sur, nar jeg har sid-
det der og kempet.”

Familien pivirkes
“Jeg har et steerkt @gteskab,” slar
Merete fast. Hun kan snart fejre
selvbryllup med gemalen, som har
veeret en stor statte undervejs.
"Min mand har aldrig brokket
sig, selv om det ogsd har veeret
hardt for ham. Det er jo sveert at
vare parerende pd rigtig mange
méder. 1 lange perioder har vi
f.eks. ikke kunnet have sex, fordi
Jjeg slet ikke har kunnet tile bere-
ringer. Det pavirker jo hele forhol-

det.

"Vi har heldigvis veeret gode
til at tale sammen. Han har veeret
med i nogle af mine terapi-sam-
taler, og det har veeret en smad-
dergod ting. For selv om man som
udenforstiende godt kan forstd,
at det ger ondt, kan man jo ikke
begribe omfanget, hvor gerne man
end ville.”

Dgsid i forholdet til sennen,
som i dag er 24 dr, har der skullet
tages hensyn. Merete var bevidst

ter dognet rundt. Ofte ser vi ogsa,
at de trekker sig fra de sociale
sammenhzenge, de plejer at indgd
i,” forklarer Rikke Eshjerg.

Den psykologiske tilstand har
ogsd indflydelse pi folks opfat-
telse af smerterne. Smerter aple-
ves varre, hvis man er ked af det,
og hange for, hvardan det skal ga.
Derfor kan samtaleterapi veere et
vigtigt supplement til fysioterapi
og medicinsk behandling af smer-
terne.

Kun &
tvarfaglige smerteklinikker
I Danmark findes der kun fi ste-

om, at han ikke skulle paduttes
noget ansvar eller ga rundt og
wveere bange for, at mor var syg.
Det betad, at hun i mange tilfzlde
lagde hind pa sig selv, for at det
ikke skulle pivirke sennen alt for
meget.

En staerk vilje hjzIper
Et liv med kroniske smerter er
ingen skovtur. Det forstir man

ANNONCEINDSTIK

der, hvor der er specialiseret viden
om kroniske smerter, og hvor man
har det tvarfaglige behandlings-
team med l=ger, fysioterapeuter,
psykologer og socialridgivere,
som en kronisk smertepatient
har brug for. Til trods for det
store antal danskere, der lider af
kroniske smerter, findes der kun
fa tvaerfaglige smerteklinikker i
Danmark, og de har typisk op til
to 4rs ventetid.

MCDELFOTO

til fulde efter en snak med Merete
Fagerland. Men det er ikke umu-
ligt. Og Merete nzgter at lade det
styre sit liv.

“leg er stedig og har krudt i
rumpetten. Ja, jeg har fiet nogle
kedelige lod i livet - og det er godt
nok sejt. Men jeg skal nok klare
den. Jeg er kun 46 ar, og mit liv er
ikke feerdigt endnu.”




